Nutzen der Mindfulness Empowerment® Methode

Flexibilitat Koanitive Wahrnehmung
ki Kérperempfinden Aufmerksamkeit
Atemwegsfunktion Physical Konzentration

Kortisol Konzentration
Schlafqualitat
Miidigkeit

Fokussierung
Kreativitat

Anastempfinden, Stress

onN g &i Lernbereitschaft, Verantwortung
egative Gedankenmuster

Empathie, Hilfsbereitschaft

Depfr:assive Verstim:nungen Emotional Selbstwirksamkeit /-disziplin
Positives Selbstgefiihl M ental Teamfahigkeit

Emotionale Regulation, Resilienz

Durchsetzunasfahiakeit
Selbstbewusstsein

Dialog-/ Kontaktfahigkeit




