Mindfulness Empowerment”
Stressbewaltigung & Potenzialentfaltung durch Achtsamkeit

Loving Life Experience steht fiir die Begleitung
von Menschen auf lhrem inneren Weg zu mehr
Lebendigkeit, personlicher Freiheit, Kreativitat
und Liebe zum Leben.

Loving Life Experience GbR| Dipl. Kfm. Stefan Sekulla
Stressbewéltigung & Potenzialentfaltung

Burnout-Prophylaxe ALLE RECHTE VORBEHALTEN.
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DIE LOVING LIFE MINDFULNESS EMPOWERMENT® METHODE

Meine VISION und gleichzeitige KERNKOMPETENZ ist die Integration achtsamkeitsbasierter
Interventionen als additives Element in bestehende multimodale Gesundheitskontexte/-konzepte von
Menschen, Unternehmen und Organisationen — mal3geschneidert auf aktuelle Herausforderungen und
Bedirfnisse, um mental fit zu bleiben. MINDFULNESS EMPOWERMENT® kombiniert gezielt klassische
Achtsamkeitsinterventionen, dynamische Korper- und Energielibbungen, bewusste Atemfiihrung, mentale
Ausrichtung, moderne Meditation und ausgleichende Entspannung in einer bestimmten Reihenfolge, was
eine stresspraventive und nachhaltig-positive Wirkung auf das Wohlbefinden des Menschen hat.

ZIEL meiner Arbeit ist auf der einen Seite Menschen in Zeiten des Umbruchs und des Wandels einen
Augenblick der Ruhe und Besinnung zu ermoglichen. Und zum anderen mochte ich Unternehmen,
Organisationen und Institutionen mafBgeschneiderte und flexible Losungen und MaBnahmenpakte zur
modernen Stresspravention und -bewaltigung anbieten, die zu den Herausforderungen der heutigen Zeit
passen und im Rahmen des betrieblichen Gesundheitsmanagements, innerhalb oder auch auBBerhalb der
Arbeitszeit integriert werden konnen.
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